






АДАПТОЛ®

Регистрационный номер: табл. 0,3 г № 20  
№ UA/2785/01/02; табл. 0,5 г № 20 № UA/2785/01/01. 
Химическое название: 
(2,4,6,8-тетраметил-2,4,6,8-тетраазабицикло-(3,3,0)окта
ндион-3,7). 
Состав: действующее вещество – 1 таблетка содержит 
300 мг Адаптола и 500 мг Адаптола.
Вспомогательные вещества: метилцеллюлоза, кальция 
стеарат.
Лекарственная форма: таблетки.
Фармакотерапевтическая группа: анксиолитики.
Код  АТС  NО5В Х.
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА. Адаптол® облада-
ет умеренной транквилизирующей (анксиолитической) 
активностью, устраняет или ослабляет беспокойство, 
тревогу, страх, внутреннее эмоциональное напряжение и 
раздражительность. Транквилизирующий эффект препа-
рата не сопровождается миорелаксацией и нарушением 
координации движений. На основании этого Адаптол® 
относят к дневным транквилизаторам. Снотворным 
эффектом не обладает, однако усиливает действие снот-
ворных средств и улучшает сон при его нарушениях.
Адаптол® обладает антиоксидантной активностью, поэтому 
действует как мембраностабилизатор, адаптоген и цере-
бропротектор при оксидантном стрессе разного генеза. В 
нейромедиаторном профиле действия Адаптола® присут-
ствует дофаминопозитивный компонент. Препарат прояв-
ляет антагонистическую активность относительно 
возбуждения адренергической и глутаматергической 
систем и усиливает функционирование тормозных серо-
тонин- и ГАМК-ергических механизмов мозга.  Препарат 
обладает нормостеническими свойствами. 
Адаптол® облегчает никотиновую абстиненцию. При перо-
ральном приеме биодоступность составляет 77–80%. До 
40% препарата связывается с эритроцитами; остальная 
часть – 60%, не связывается с белками крови и содержит-
ся в плазме в свободном виде, в связи с чем препарат без 
препятствий распространяется в организме и свободно 
проникает через мембраны. Максимальная концентрация 
в сыворотке крови достигается через 30 минут, высокий 
уровень сохраняется 3–4 часа, затем постепенно снижа-
ется. Препарат полностью выводится из организма с 
мочой в течение суток, не накапливается и не подвергает-
ся биохимическим воздействиям в организме.
ПОКАЗАНИЯ. Неврозы и неврозоподобные состояния, 
сопровождающиеся раздражительностью, эмоциональ-
ной лабильностью, чувством тревоги и страха; для улуч-
шения переносимости нейролептиков или транквилизато-
ров с целью устранения вызванных ими соматовегетатив-
ных и неврологических побочных эффектов; кардиалгии 
различного генеза (не связанные с ИБС); облегчает тече-
ние соматовегетативных проявлений при предменстру-
альном синдроме и менопаузе. 
Адаптол® показан как церебропротектор и адаптоген при 
эмоциональном и оксидантном стрессе различного 
генеза. 
В составе комплексной терапии никотиновой зависимо-
сти как средство, уменьшающее тягу к курению.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Повышенная  чувствительность к  
Адаптолу® или к вспомогательным компонентам препара-
та. Детский возраст до 10 лет. Беременность. Период 
лактации.

НЕОБХОДИМЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ 
ПРИМЕНЕНИИ. Привыкание, зависимость и синдром 
отмены при применении Адаптола® не установлены. С 
осторожностью применяют при нарушении функций 
печени и почек, у больных с артериальной гипотензией.
ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ. Применение в период беременно-
сти или кормления грудью. Адаптол® хорошо проникает 
во все ткани и жидкости организма. Нет достаточных 
данных относительно применения препарата в период 
беременности и кормления грудью, поэтому его не реко-
мендуют назначать беременным и кормящим грудью.
Способность влиять на скорость реакции при управлении 
автотранспортными средствами или при работе с други-
ми механизмами. Необходимо быть осторожным при 
управлении транспортными средствами, так как иногда 
применение препарата может привести к снижению арте-
риального давления.
Дети. Применение препарата противопоказано детям до 
10 лет.
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ. Адаптол® принимают 
внутрь независимо от приема пищи. Взрослым назначают 
по 500 мг 2–3 раза в сутки. При необходимости дозу 
можно увеличить. Максимальная разовая доза  — 3 г,  
максимальная суточная — 10 г. Длительность курса лече-
ния — от нескольких дней до 2–3 месяцев.
Детям в возрасте от 10 лет дозу определяет врач индиви-
дуально, в среднем  по 250 мг 1–3 раза в сутки.
Для лечения табачной зависимости препарат принимают 
по 500-1000 мг 3 раза в сутки ежедневно в течение 5–6 
недель.
ПЕРЕДОЗИРОВКА. Адаптол® малотоксичен. При значи-
тельной передозировке возможно усиление побочных 
эффектов (аллергические реакции, диспептические 
расстройства, временное снижение артериального 
давления и температуры тела). 
Лечение: необходимо провести общепринятые методы 
дезинтоксикации включая промывание желудка. 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ. Обычно Адаптол® переносится 
хорошо. Возможны аллергические реакции и диспепти-
ческие расстройства после применения в высоких дозах. 
В этом случае прием препарата прекращают. Может 
снижаться  АД и температура тела, которые нормализу-
ются самостоятельно и не требуют прекращения приема 
препарата.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ 
СРЕДСТВАМИ. Адаптол® можно комбинировать с нейро-
лептиками, транквилизаторами (бензодиазепинами), 
снот-ворными, антидепрессантами и психостимулятора-
ми.
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ. Хранить в недоступном для детей, 
сухом месте, при температуре 15–25°С.
УПАКОВКА. По 10 таблеток в блистере, 2 блистера в 
упаковке.
УСЛОВИЯ ОТПУСКА ИЗ АПТЕК. Без рецепта.
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ.  АО «Олайнфарм», Латвия.

Таблетки 300 мг № 20
Таблетки 500 мг № 20

Фармацевтический маркетинг и дистрибьюция
тел. (044) 530-11-38                       www.olfa.kiev.ua


