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Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Êðîìå äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé îíè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
êîíòðàêòóð, òðîôè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è
èíâàëèäèçàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè. Âûáîð ôàðìïðåïàðàòîâ,
èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé
íåäîñòàòî÷åí, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò
íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì Âñåðîññèéñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 2002 ãîäà â
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ñðåäè çàáîëåâàíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè, íà ïåðâîì è
âòîðîì ìåñòàõ ñòîÿò íàðóøåíèÿ ïñèõèêè è
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, â
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëè
èíâàëèäíîñòè ñ ýòîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé
íåñêîëüêî ïðåâûøàþò îáùåðîññèéñêèå
ïîêàçàòåëè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåçíè ïñèõèêè è íåðâíîé
ñèñòåìû ïðèâîäÿò ÷àùå äðóãèõ çàáîëåâàíèé
ê èíâàëèäèçàöèè, íåîáõîäèì êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè è
âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå è
ïðèìåíåíèå íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ
íåâðîëîãîâ â ðÿäó ôàðìàêîòåðàïèè
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
íîîòðîïíûì ïðåïàðàòàì. Íîîòðîïíûå
ïðåïàðàòû ââèäó èõ øèðîêîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ èñïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè
âðà÷åé, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ "ñòàðûå"
íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð -
ïèðàöåòàì) ñ "æåñòêèì" äåéñòâèåì è
âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè
(óñèëåíèå âîçáóäèìîñòè, íàðóøåíèå ñíà,
ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ïðîâîöèðîâàíèå ñóäîðîã è äð.).

Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà
Íåéðîìèäèí (ÌÍÍ: èïèäàêðèí) (áëîêàòîð
êàëèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîð õîëèíýñòåðàçû,
ñòèìóëÿòîð íåðâíî-ìûøå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè) îáëàäàþùåãî íîîòðîïíûì
äåéñòâèåì, ïîçâîëèë ðåêîìåíäîâàòü äàííûé
ïðåïàðàò äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè
íåéðîïàòèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 36 ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè
ïàðåçàìè. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî, â òîì ÷èñëå è
ýëåêòðîìèîãðàôèþ.

Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ñîñòàâèëè 14
áîëüíûõ ñ íåéðîïàòèÿìè èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, 12 ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè íåéðîïàòèÿìè, 8
ïîäðîñòêîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì íåâðèòîì
ëèöåâîãî íåðâà âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà è 2
áîëüíûõ ñ äåìèåëèíèçèðóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè (ðàññåÿííûé ñêëåðîç è
áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè áûë ðàçðàáîòàí êëèíè÷åñêèé
ïðîòîêîë, âêëþ÷àþùèé æàëîáû, äàííûå
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíàëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ýëåêòðîìèîãðàôèÿ,
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ,
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ).

Ïðåïàðàò íåéðîìèäèí (èïèäàêðèí) â
ñóòî÷íîé äîçå 1 - 1,5 ìã/êã (òàáëåòêè ïî
20 ìã., ïðîèçâîäñòâà OlainFarm)
íàçíà÷àëñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
(ìàññàæ, ôèçèîëå÷åíèå, ìåòàáîëè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ) 3 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ 1 - 1,5
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ìåñÿöà    (â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ).

Ïîä âëèÿíèåì íåéðîìèäèíà ïðîèñõîäèò
âîññòàíîâëåíèå ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â
ñïèííîì ìîçãå è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìå, óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü
ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, ðàññòðîéñòâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîâûøàåòñÿ ñèëà â
ïîðàæåííûõ ãðóïïàõ ìûøö.

Êðîìå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ íåéðîìèäèíà ó äåòåé ñ
ïåðèôåðè÷åñêèìè ïàðåçàìè áûëà âûÿâëåíà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè,

ðåîýíöåôàëîãðàôèè, ýëåêòðîìèîãðàôèè è
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè. Íåïåðåíîñèìîñòè
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òðåáóþùèõ îòìåíû
òåðàïèè ìû íå íàáëþäàëè.

Ïðèìåíåíèå íåéðîìèäèíà ó äåòåé ñ
ïåðèôåðè÷åñêèìè ïàðåçàìè ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ (ïðîçåðèí,
êàëèìèí, íåàñòèãìèí) àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ íåéðîìèäèí íå âûçûâàåò
êîíòðàêòóð.

Íåéðîìèäèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ,
ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïåí è êðîìå

ÔÀÐÌÎÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ
Àíòèõîëèíýñòåðàçíîå. Îáðàòèìî èíãèáèðóåò õîëèíýñòåðàçó,
ñòèìóëèðóåò ïðîâåäåíèå èìïóëüñà â íåðâíî-ìûøå÷íûõ
ñèíàïñàõ è â ÖÍÑ âñëåäñòâèè áëîêàäû êàëèåâûõ êàíàëîâ
âîçáóäèìîé ìåìáðàíû. Âîñòàíàâëèâàåò è ñòèìóëèðóåò
íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó, óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü â
ïðåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, óñèëèâàåò ñîêðàòèìîñòü
ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíîâ, óìåðåííî ñòèìóëèðóåò ÖÍÑ,
óëó÷øàåò ïàìÿòü è îáó÷åíèå. Óñèëèâàåò äåéñòâèå íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó âñåõ àãîíèñòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êàëèÿ õëîðèäà).

ÏÎÊÀÇÀÍÈß
—çàáîëåâàíèÿ ïåðåôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðèò,
ïîëèíåâðèò, ïîëèíåéðîïàòèÿ, ïîëèðàäèêóëîíåéðîïàòèÿ,
ìèàñòåíèÿ è ìèàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçëè÷íîé
ýòèëîãèè);

—áóëüáàðíûå ïàðàëè÷è è ïàðåçû;

— îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
íàðóøåíèåì ïàìÿòè, ïðàêñèñà, âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíûìè è
ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè(â ò.÷. âîñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïîñëå èíñóëüòà è ×ÌÒ);

— äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ (â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè);

—àòîíèÿ êèøå÷íèêà;

—ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü (èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü),
ýïèëåïñèÿ, ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåìîðîì è ãèïåðêèíåçàìè, âûðàæåííàÿ
áðàäèêàðäèÿ è ñòåíîêàðäèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, áåðåìåííîñòü, ïåðèîä ëàêòàöèè.

ÐÅÆÈÌ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÈß (âçðîñëûì)
—ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìîíî- è
ïîëèíåéðîïàòèè): âíóòðü 40-80 ìã/ñóò (íà 2-3 ïðèåìà), â/ì 10-
30 ìã/ñóò (1-2 èíúåêöèè); êóðñ 20-60 äíåé;

—ìèàñòåíèÿ è ìèàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû: âíóòðü 40-120
ìã/ñóò (äî 200 ìã) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ìèàñòåíè÷åñêîãî êðèçà —
2 ìë 1,5% ðàñòâîðà â/ì 2 ðàçà â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ
êëàññè÷åñêèìè ÀÕÝ-ïðåïàðàòàìè (êàëèìèíîì) ïî 20-40 ìã çà
2-4 ÷àñà ïåðåä ââåäåíèåì îñíîâíîãî ïðåïàðàòà;

—äåìèåëèíèçèðóþùèå è íàñëåäñòâåííî äåãåíåðàòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ: âíóòðü 60-100 ìã/ñóò (20 ìã 3-5 ðàç); êóðñ 60
äíåé 2-3 ðàçà â ãîä;

—×ÌÒ, ñîñóäèñòûå è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà: â/ì 10-20 ìã/ñóò, âíóòðü 60-160 ìã/ñóò; êóðñ
40-60 äíåé.
Â ñî÷åòàíèè ñ êëàññè÷åñêèìè ÀÕÝ-ïðåïàðàòàìè (ïðîçåðèí
0,5 ìë 2 ðàçà) äîçó Íåéðîìåäèíà ìîæíî ñíèçèòü äî 1
òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü;

— âîçðàñòíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (â ò.÷. áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà): âíóòðü — 40-80 ìã/ñóò (â 2 ïðèåìà); êóðñ 40-60
äíåé 2-3 ðàçà â ãîä;

—àòîíèÿ êèøå÷íèêà (ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà): â/ì 10-15 ìã
â òå÷åíèå 1-2 íåäåëè (âîçìîæíî ïîâûøåíèå äîçû äî 30 ìã).
Ïðè ïðîïóñêå äîçû (ïðè ïðèåìå âíóòðü) ïîñëåäóþùóþ äîçó
óäâàèâàòü íå ñëåäóåò. 

Ðàçäåëû: ïîáî÷íîå äåéñòâèå, ïåðåäîçèðîâêà,
ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå, îñîáûå óêàçàíèÿ — ñì.
èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà.

ÍÅÉÐÎÌÈÄÈÍ (Îëàéíôàðì)
Èïèäàêðèí

Òàáëåòêè 20 ìã, ðàñòâîð ä/èí: àìïóëû 1 ìë 0,5% è 0,15% (5 è 15 ìã)
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íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ïåðèôåðè÷åñêèé íåéðîí, îáëàäàåò
ñîñóäèñòûì, âåãåòîòðîïíûì è
íîîòðîïîïîäîáíûì ýôôåêòàìè.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïðèìåíåíèÿ
Íåéðîìèäèíà

Ýôôåêòèâíîñòü íåéðîìèäèíà îöåíèâàëàñü
ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ 36 ïîäðîñòêîâ ñ
ïåðèôåðè÷åñêèìè íåéðîïàòèÿìè.

Íàèáîëåå âûñîêèé è ïîñòîÿííûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò îòìå÷åí â ñëó÷àÿõ
ïðèìåíåíèÿ íåéðîìèäèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòðûõ ïîðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû - íåéðîïàòèé, íåâðèòîâ,
ïîëèíåâðèòîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è
ýòèîëîãèè, ìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòîâ.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó 28 èç
30 áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè
íåéðîïàòèÿìè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå
áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ, ýôôåêòèâíîñòü
ñîñòàâèëà 93,33%. Áîëüíûì ñ äàâíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 2 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëñÿ
ïîâòîðíûé êóðñ òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íéðîìèäèíà ÷åðåç 1 - 2 ìåñÿöà, ïîñëå
êîòîðîãî îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà.

Ïðè ëå÷åíèè íåéðîìèäèíîì 8 áîëüíûõ
îñòðûì ïåðèôåðè÷åñêèì íåâðèòîì ëèöåâîãî
íåðâà âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â 75% ñëó÷àåâ
ïðîèñõîäèëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèé íåðâà è ëèöåâûõ ìûøö, äàæå ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåãî
ëå÷åíèÿ (íîîòðîïû â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîçåðèíîì). Òàêæå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ó 2 áîëüíûõ (25%), ñòðàäàþùèõ
äàííûì çàáîëåâàíèåì áîëåå 2 ìåñÿöåâ.

Ïðè ìîíîíåâðèòàõ è ïëåêñèòàõ
òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà íåéðîìèäèí òàêæå
îêàçûâàë âûñîêîýôôåêòèâíîå äåéñòâèå,
ïðåâîñõîäÿùåå ðåçóëüòàòû âñåõ äðóãèõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Îïûò
ïðèìåíåíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè - 12
ïîäðîñòêîâ. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëîñü â 75%
(9 áîëüíûõ), ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü è äàííûìè
ñòèìóëÿöèîííîé ýëåêòðîìèîãðàôèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ èíôåêöèîíî-
âîñïàëèòåëüíûìè íåéðîïàòèÿìè (ìèåëî- è
ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû) ñ ïàðåçàìè äâóõ è
áîëåå êîíå÷íîñòåé òàêæå îòìå÷àëàñü
çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé,
îäíàêî äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
íåîáõîäèìî áûëî ïðîâîäèòü íåñêîëüêî
êóðñîâ òåðàïèè ñ èíòåðâàëàìè 1 - 1.5
ìåñÿöà è äëèòåëüíîñòü êóðñà íå ìåíåå 2
ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêóðñîâîãî
ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîãî èëè çíà÷èòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé è ìûøå÷íîé
ñèëû ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ. 

Íåéðîìèäèí áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè
äâóõ áîëüíûõ ñ äåìèåëèíèçèðóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû
(ðàññåÿííûé ñêëåðîç è áîêîâîé
àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç),
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åíó 1
(50%) â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ ðåçóëüòàòû äàííûõ
èññëåäîâàíèé, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
Íåéðîìèäèí â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ
ýôôåêòèâíî âëèÿåò ëèøü íà ñíèæåííûå
èëè ïîäàâëåííûå ôóíêöèè íåðâíîé è
ìûøå÷íîé ñèñòåì âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ
èëè öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó îí íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé äàæå
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäëåâàòü
êóðñ òåðàïèè íåéðîìèäèíîì è ïîâòîðÿòü
êóðñû ÷åðåç íåäëèòåëüíûé èíòåðâàë
âðåìåíè.

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå íåéðîìèäèíà â òåðàïèè

ïåðèôåðè÷åñêèõ ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ó ïîäðîñòêîâ â ñóòî÷íîé
äîçå 1 - 1,5ìã/êã. ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò
êëàññè÷åñêèõ (ïðîçåðèí, êàëèìèí,
íåàñòèãìèí) àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ íåéðîìèäèí íå âûçûâàåò
êîíòðàêòóð.



Òðóäíûé ïàöèåíò ¹1, òîì 3, 2005

Íåéðîìèäèí îáëàäàåò âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé íà ÝÌÃ) îêàçûâàåò ìÿãêîå
íîîòðîïíîå äåéñòâèå (äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
íà ÝÝÃ), âàçîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè (ïî
äàííûì ÐÝÃ), âåãåòîòðîïíûì ýôôåêòîì
(ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ñ âîññòàíîâëåíèåì
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé íà ôîíå òåðàïèè), à
òàêæå õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè è
ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïåí.

Íåéðîìèäèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêî (ãîëîâîêðóæåíèå, àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà), êàê ïðàâèëî, íîñÿò
äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð, íå òðåáóþò îòìåíû
òåðàïèè è èñ÷åçàþò ïðè óìåíüøåíèè äîçû
ïðåïàðàòà.

Íåéðîìèäèí â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ
ýôôåêòèâíî âëèÿåò ëèøü íà ñíèæåííûå èëè

ïîäàâëåííûå ôóíêöèè íåðâíîé è ìûøå÷íîé
ñèñòåì âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ èëè
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó îí íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé äàæå ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè. Ïðè äëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ âîçìîæíî ïðîäëåíèå êóðñà
òåðàïèè íåéðîìèäèíîì è ïðîâåäåíèå
ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
íåéðîìèäèíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè
åãî èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
(ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
ôèçèîëå÷åíèå è â êîìïëåêñå ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü, øèðîêèé ñïåêòð ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ íåéðîìèäèíà, õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ìîæíî ñäåëàòü
âûâîäû î âîçìîæíîñòÿõ áîëåå øèðîêîãî åãî
èñïîëüçîâàíèÿ â ïîäðîñòêîâîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïàòîëîãèÿ Èñïîëüçóåìûå äîçèðîâêè*1

Ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû*1

— Íåéðîïàòèèè, íåâðèòû (íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà)
— Ïîëèíåéðîïàòèè, ïîëèíåâðèòû
— Ìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòû

40-80 ìã/ñóò 
(20-40 ìã — 2 ðàçà) 

êóðñ 20-40 äíåé

Äèìèåëèíèçèðóþùèå è íàñëåäñòâåííî-äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû*2

— Ðàññåÿíûé ñêëåðîç
— Áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç
— Ñèðèíãîìèåëèÿ, ñïèíàëüíàÿ àìèîòðîôèÿ

60-100 ìã/ñóò
(20 ìã — 3-5 ðàç)

êóðñ ëå÷åíèÿ 60 äíåé
2-3 ðàçà â ãîä

Ñóñóäèñòûå è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà*3 60-160 ìã/ñóò 
êóðñ 40-60 äíåé

Ìèàñòåíèÿ è ìèàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû*4 40-120 ìã/ñóò
(ìàêñ. äîçà 200 ìã)

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà*1

— Ðàçëè÷íûå ôîðìû ñëàáîóìèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà
— Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà

Ïîñòåïåííîå íàðàùèâàíèå
äîçû ïðåïàðàòà

40 ìã/ñóò (20 ìã - 2 ðàçà)
80 ìã/ñóò (40 ìã - 2 ðàçà)

— Ìèíèìàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ëþäåé ñ çàòðóäíåíèåì îáó÷åíèÿ 15-30 ìã/ñóò
(5-10 ìã — 3 ðàçà)

(ìàêñ. äîçà 60-100 ìã/ñóò)

Ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû*2 40-60 ìã/ñóò
êóðñ 20-30 äíåé

Ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà*5

— Â ïîäðîñòêîâîé ïðàêòèêå
20-40 ìã/ñóò

êóðñ 30-45 äíåé

*1Äîçû ïðåïàðàòà ïîäáèðàáòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. *2Ñåðèÿ «Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó» Âûïóñê 8:
«Íåéðîìèäèí íîâûé òèï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ-ñòèìóëÿòîðîâ íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì» ä.ì.í., ïðîô. Ëàâðåöêàÿ Ý.Ô. *3Õ
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» òåçèñû äîêëàäà Ãåõò À.Á.: «Ïðèìåíåíèå íåéðîìèäèíà â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà». *4Õ Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» òåçèñû äîêëàäà Ñàíàäçå
À.Ã., Ãåõò Á.Ì.: «Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîìèäèíà â ëå÷åíèè ìèàñòåíèè è ìèàñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ». *5«Ïðèìåíåíèå
íåéðîìèäèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåéðîïàòèé ó ïîäðîñòêîâ» Ìàðóøêèí À.Â.
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